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提要： 本研究采用混合研究方法，通过对１７８５名非英语专业大学生的问卷调查及 １０ 名学生的焦点小组访谈，
探究学生对大学英语教材使用中育人目标和效果的感知情况。 结果表明，学生对教材育人目标的感知程度处

于中高水平，教师教材使用的育人效果体现在认知提升、情感投入、行为改变层面。 研究结果对大学英语课程

思政建设、教材使用与教材编写具有一定启示。
关键词： 教材使用； 学生感知； 课程思政； 育人目标与效果

Ａｂｓｔｒａｃｔ： Ｔｈｉｓ ｍｉｘｅｄ⁃ｍｅｔｈｏｄ ｓｔｕｄｙ ｅｘｐｌｏｒｅｓ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ' ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｓ ｏｆ ｔｈｅ ｇｏａｌｓ ａｎｄ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｔｅａｃｈｅｒｓ' Ｅｎｇｌｉｓｈ
ｔｅｘｔｂｏｏｋ ｕｓｅ． Ｔｈｅ ｄａｔａ ｆｒｏｍ ａ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ｓｕｒｖｅｙ ａｍｏｎｇ ａ ｓａｍｐｌｅ ｏｆ １７８５ ｎｏｎ⁃Ｅｎｇｌｉｓｈ ｍａｊｏｒ ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅｓ ａｎｄ
ｆｏｃｕｓ ｇｒｏｕｐ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗｓ ｗｉｔｈ ｔｅｎ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｒｅｖｅａｌｓ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｐｅｒｃｅｉｖｅ ｔｈｅ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｇｏａｌｓ
ｏｆ ｔｈｅ ｔｅｘｔｂｏｏｋｓ ａｔ ａ ｍｅｄｉｕｍ ｔｏ ｈｉｇｈ ｌｅｖｅｌ． Ｔｈｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｔｈｅ ｔｅａｃｈｅｒｓ' ｔｅｘｔｂｏｏｋ ｕｓｅ ａｒｅ ｄｅｍｏｎｓｔｒａｔｅｄ ｉｎ
ｔｈｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ' ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ， ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ａｎｄ ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ｃｈａｎｇｅ． Ｔｈｅ ｓｔｕｄｙ ｃｏｎｃｌｕｄｅｓ ｗｉｔｈ ｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ
ｆｏｒ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｃｕｒｒｉｃｕｌａ， ｔｅｘｔｂｏｏｋ ｕｓｅ ａｎｄ ｔｅｘｔｂｏｏｋ ｃｏｍｐｉｌａｔｉｏｎ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ： ｔｅｘｔｂｏｏｋ ｕｓｅ； ｓｔｕｄｅｎｔｓ' ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｓ； ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ； ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｇｏａｌｓ ａｎｄ ｅｆｆｅｃｔｓ
中图分类号： Ｈ３１９　 文献标识码： Ａ　 文章编号： １００４－５１１２（２０２４）０２－００３７－０８

１． 引言

以立德树人为根本任务的课程思政建设已成为高校外语课程改革的重要方向（何莲珍

２０２２ｂ）。 教材作为课程载体，是教师实施教学的主要媒介和学生获取系统知识的必要工具。
教材使用作为课程实施的关键环节，是育人育材的基本途径，是课程思政的落脚点。 外语课程

思政育人目标实现与否，需要学生视角的教材使用研究来佐证，相关研究却仍然欠缺。 高校外

语教学中大学英语课程受众广泛，是课程思政建设的重要阵地。 考察大学英语教材使用中育

人目标及其效果的学生感知情况，有利于把握高校外语课程思政落实的现状。 本研究从学生

视角出发探讨大学英语教材使用，以期为提升教材使用实效和课程思政成效提供参考。
２． 文献综述

２．１ 外语课程思政建设研究

外语学界围绕课程思政开展的研究主要包含 ３ 类主题。 一是从理论层面阐释课程思政的

内涵，为构建外语教材育人框架奠定基础。 例如，相关研究探讨了大学外语课程思政的“道”
与“术”（何莲珍 ２０２２ｂ）、思政育人的内涵和实施框架（文秋芳 ２０２１）、外语课程思政建设的要

素与内涵（黄国文，肖琼 ２０２１），以及思政育人的独特作用（孙有中 ２０２０）。 二是从实践层面讨
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论外语课程思政教学设计、实施和评价等，体现了课程思政研究的重心逐步从“是什么”向“怎
么做”转移（如杨金才 ２０２０）。 三是从实证层面开展课程思政教学研究，但为数不多的实证研

究主要探讨教师课程思政胜任力（王晓慧，刘晓峰 ２０２３）、教师课程思政教学能力现状（胡萍

萍，刘雯静 ２０２２）、大学英语课程思政教学评价（周丽敏，祁占勇 ２０２３）等。
整体来看，我国外语课程思政研究中思辨研究占据主导地位，实证研究方兴未艾，并多为

量化研究。 外语课程思政要实现育人目标，首要的是明确育人目标，并通过实证方法检验目标

实现效果。 这既是外语课程思政研究的难点，也是外语教材研究的一大空缺。
２．２ 外语教材使用研究和课程实施层级理论

现有外语教材使用研究多从教师角度出发，主要得出 ３ 种结论。 第一，教材使用是课程改

革实施的终端，教师在教材使用中的角色和定位决定课程改革效果（Ｓｈａｗｅｒ ２０１０）。 第二，教
材使用由感知、改编、评估、反思和重构等互动过程构成（Ｌｉ ＆ Ｘｕ ２０２０），教师发挥主观能动性

是教材有效使用的关键所在（徐锦芬，刘文波 ２０２３）。 第三，教材使用研究关注教材使用的主

体、过程及影响因素，却忽略了教材使用的效果。 需要指出的是，学生是教材使用的最大群体，
其感受是教材使用乃至课程实施有效性的重要参考因素，相关研究亟须开展。

根据课程实施层级理论，教师教材使用为“创生的课程”（ｅｎａｃｔｅｄ ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ），决定课程的

实然运作样态（Ｋｕｒｚ ｅｔ ａｌ． ２０１０）。 “创生的课程”既是连接“预期课程” （ ｉｎｔｅｎｄｅｄ ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ）
与学生“习得的课程”（ａｔｔａｉｎｅｄ ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ）的桥梁，也是课程改革宗旨成功转化为课堂教学实

践的关键，直接影响学生学习效果。 有研究指出，可通过考察学生实际习得课程的效果（如学

业成绩和素养提升）来判定学生是否有效使用了教材，即探明教师教材使用所搭建的“桥梁”
是否完成了使命（张倩，陈晓宇 ２０２２）。 因此，课程实施层级理论可用作学生视角下教材使用

研究的理论基础。
本研究基于课程实施层级理论，将学生感知的教师教材使用策略和行为视为“习得的课

程”，结合大学英语课程思政的育人目标，尝试突破大学英语教材育人目标实现和效果评价的研

究难点，弥补教材使用研究中学生视角的缺失。 研究具体回答以下问题：（１）我国大学生对大学

英语教材使用中育人目标的感知情况如何？ （２）学生认为教师教材使用取得了哪些育人效果？
３． 研究方法

本研究采用混合研究方法，通过问卷调查和焦点小组访谈采集数据，辅以教材文本分析。
３．１ 数据收集

（１） 问卷编制、验证与施测。 本研究团队自编《课程思政视阈下大学英语教材使用感知

问卷》（以下简称问卷），步骤如下。 首先，结合大学外语课程思政实施框架（文秋芳 ２０２１），参
考《高等学校课程思政建设指导纲要》，设定大学英语教材育人目标框架的两个维度：价值观

塑造和能力培养。 根据党的二十大报告关于教育的重要论述，将价值观塑造细分为文化认同

与制度认同两个子维度，其中文化认同又涵盖社会主义先进文化认同、中华优秀传统文化认

同、中外优秀文明交流互鉴 ３ 个方面。 例如，问卷第 ２ 题为“老师通过改编教材内容，让我在大

学英语课堂感受到我国源远流长、博大精深的传统文化”，体现了中华优秀传统文化认同的育

人目标。
其次，对语言能力和跨文化能力、思辨能力等非语言能力进行界定，结合 ２１ 世纪技能

（Ｓｏｆｆｅｌ ２０１６），将能力培养细分为思政语言能力（如第 １９ 题“老师通过改编教材内容，使我在

大学英语课堂接受了传播中国声音的阅读训练”）和非语言能力（如第 ２７ 题“老师通过改编教
·８３·
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材内容，在大学英语课堂培养我质疑与评价的能力”）两个子维度。
最后，构建涵盖以上两大维度和 ４ 个子维度的大学英语课程思政育人目标框架，并编制题

项。 题项共计 ３４ 小题，均采用五级量表形式。 题项初步编制完成后，研究团队多次咨询两名

课程思政专家，反复修改题项，确保精准表达。
问卷试测在一所“双一流”高校非英语专业一年级 ６６ 名学生中实施。 根据学生反馈，修

正了 ７ 处不精准的表述。 随后结合使用便利抽样与随机抽样，联系我国东部、西部、南部、北部

各地区共 ９ 所高校大学英语负责人或教师，邀请学生参加问卷调查。 自愿参加调查的学生在

问卷星平台填写问卷（含知情同意书），共回收有效问卷１７８５份。
（２） 焦点小组访谈。 问卷调查结束后，研究团队从受测高校中选取一所“双一流”高校的

１０ 名非英语专业本科生参加焦点小组访谈，进一步探究学生对教材使用中育人目标和效果的

感知情况。 这 １０ 名学生中，５ 名为 Ａ 教师大一班级的学生赵、钱、孙、李、周，另 ５ 名为 Ｂ 教师

大二班级的学生吴、郑、王、冯、陈（均为化名）。 Ａ 教师使用《大学英语》综合教程，Ｂ 教师使用

大学英语拓展课程系列教材《成功职场英语》。
访谈基于提纲分别从两本教材引出话题，纵深挖掘学生感知的教材育人目标和教师教材

使用的育人效果。 访谈主要使用普通话，涉及课程内容时则夹杂英语。 访谈征得所有受访学

生同意后全程录音。
３．２ 数据分析

（１） 问卷信效度检验。 研究团队使用随机抽样程序从数据集中提取两个子样本，分别是

样本 Ａ（Ｎ＝ ８９２）和样本 Ｂ（Ｎ＝ ８９３）。 样本 Ａ 用于探索性因子分析，ＫＭＯ 测试结果为 ０．９８７，
Ｂａｒｔｌｅｔｔ'ｓ 球形检验值为４０９８７．３４，ｐ＜０．００１，碎石图显示特征根大于 １ 的因子共有两个，其中 １５
个项目加载于因子 １，１９ 个项目加载于因子 ２，累计方差解释率为 ７５．８３２％。 因子 １ 主要涉及

价值观塑造，因子 ２ 主要涉及能力培养，因此探索性因子分析还原了问卷两大维度。
样本 Ｂ 用于验证性因子分析，以检验模型拟合度。 检验结果表明，模型拟合度可以接受：

χ２（５２５，Ｎ＝ ８９３）＝ ４３３１．１０４，ｐ＜０．００１，ＣＦＩ ＝ ０．９１０，ＴＬＩ ＝ ０．９０５，ＳＲＭＲ ＝ ０．０３４，ＲＭＳＥＡ ＝ ０．０７６
（Ｈｕ ＆ Ｂｅｎｔｌｅｒ １９９９）。 由此，两因子模型得以确立。

价值观塑造和能力培养两个维度的组合信度（ＣＲ）系数为 ０．９５７ 和 ０．９６７，ＡＶＥ 值为０．６０３
和 ０．６５１，分别高于 ０．７０ 和 ０．５０ 的阈值（Ｈａｉｒ ｅｔ ａｌ． ２０１０），因此问卷具备良好的收敛效度。 另

外，两个维度的 ＡＶＥ 平方根值分别为 ０．７７７ 和 ０．８０７， 均高于两个维度之间的相关系数，表明

问卷具备良好的区分效度。
（２） 描述性和推论性统计分析。 问卷模型确立之后，依据子维度报告描述性统计结果，

再开展多元方差分析（ＭＡＮＯＶＡ）和单变量方差分析。 以各子维度为因变量，探索被试间变量

与因变量的关系。 当有交互效应产生时，则进行事后检验。
（３） 焦点小组访谈数据分析。 两个班级学生的焦点小组访谈均为面谈，访谈时长为 ５２

和 ３８ 分钟，分别逐字转录为１５２９２字和１１５９９字的文稿。 访谈转写文本通过内容分析法进行多

层编码，编码分为 ３ 步。 第一，反复阅读访谈转写文本，提取原始话语对学生感知的育人目标

进行一级编码；第二，对一级编码进行概括，归纳类属关系，形成二级编码；第三，参考大学英语

课程思政育人目标框架与研究问题，提炼出两大主题和 ４ 个子主题，形成三级编码并统计其频

次，确定学生感知的育人目标分析框架（见表 １）。 在编码分析的基础上，研究团队又将教材使

用的育人效果归纳为认知提升、情感投入、行为转变 ３ 个主题（详见 ４．研究结果）。
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表 １　 学生感知的育人目标分析框架

主题 三级编码（频次） 二级编码（频次） 一级编码（频次）

价

值

观

塑

造

文化认同（１９）

制度认同（１）

社会主义先进文

化认同（４）
中国对世界经济的贡献（１）；中国式现代化（１）；民族自豪感

（１）；文化自信（１）

中华优秀传统文

化认同（６）
我国源远流长、博大精深的传统文化（２）；文化传播（１）；文化

传承（３）

中外优秀文明交

流互鉴（９）

中西文学作品对比（２）；中西文学作品鉴赏（２）；中外文化对比

（１）；拓宽国际视野（２）；多元文化融通、相互影响（１）；职场中

西文化对比（１）

制度认同（１） 社会主义制度（１）

能

力

培

养

语言 能 力 培 养

（２７）

非语言能力培养

（４４）

英语 语 言 能 力

（２３）
综合能力（１）；演讲表达能力（８）；词汇语法能力（５）；听力能力

（２）；写作能力（６）；阅读能力（１）

思政 语 言 能 力

（４）
讲好中国故事听力训练（１）；讲好中国故事口语训练（２）；讲好

中国故事写作训练（１）

思辨能力（２３）
识别与辨析关键问题的能力（４）；运用证据阐释问题的能力

（４）；归纳、概括、推断、关联等逻辑思维能力（２）；质疑与评价

能力（１）；提出原创性观点的能力（６）；思辨能力（６）

应对未来挑战能

力（２１）

主动性（４）；自律性（１）；责任感（１）；协作能力（７）；科学研究

思维方法（１）；职业道德和素养（２）；分析问题能力（１）；沟通能

力（１）；幽默感（２）；职场动机（１）

注：“英语语言能力”为焦点小组访谈数据分析中形成的二级编码，不属于问卷构念。

４． 研究结果

４．１ 教材使用育人目标的感知

问卷结果显示，学生对大学英语课程思政育人目标感知的得分总体处于中高水平，但在育

人目标的各个子维度上感知程度存在一定差异（见表 ２）。

表 ２　 高校类型、年级、专业及性别的各维度均值和标准差

Ｎ
社会主义先

进文化认同

中华优秀传

统文化认同

中外优秀文明

交流互鉴
制度认同

思政

语言能力
思辨能力

应对未来

挑战能力

总体 １７８５ ３．７６（０．９４） ３．８２（０．９１） ３．９４（０．８２） ３．７６（０．９６） ３．８４（０．９１） ３．９６（０．８２） ３．９３（０．８４）

“双一流” １４５４ ３．７６（０．９６） ３．８３（０．９２） ３．９７（０．８２） ３．７６（０．９７） ３．８６（０．９２） ３．９９（０．８２） ３．９６（０．８４）

非“双一流” ３３１ ３．７６（０．８８） ３．７９（０．８７） ３．８１（０．８２） ３．７７（０．９０） ３．７６（０．８８） ３．８３（０．８３） ３．８１（０．８５）

大一 １１８８ ３．９０（０．９３） ３．９４（０．９３） ４．０５（０．８４） ３．９１（０．９４） ３．９９（０．９０） ４．０６（０．８３） ４．０３（０．８５）

大二 ５９７ ３．４８（０．８８） ３．５９（０．８４） ３．７２（０．７５） ３．４６（０．９１） ３．５５（０．８８） ３．７５（０．７７） ３．７３（０．７９）

人文社科 １１０８ ３．８４（０．９３） ３．８９（０．９１） ４．０２（０．８０） ３．８４（０．９４） ３．９２（０．８９） ４．０３（０．８１） ４．０１（０．８２）

理工农医 ６７７ ３．６４（０．９６） ３．７２（０．９２） ３．８０（０．８５） ３．６４（０．９７） ３．７２（０．９３） ３．８５（０．８４） ３．８０（０．９７）

男生 ６７０ ３．７７（０．９９） ３．８１（０．９６） ３．９３（０．８８） ３．７８（０．９９） ３．８４（０．９５） ３．９７（０．８５） ３．９３（０．８８）

女生 １１１５ ３．７６（０．９１） ３．８３（０．８９） ３．９５（０．７９） ３．７５（０．９３） ３．８４（０．８９） ３．９６（０．８１） ３．９３（０．８２）
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　 　 由表 ２ 可知，学生感知程度较高的为“思辨能力”、“中外优秀文明交流互鉴”、“应对未来

挑战能力”，感知程度较低的为“社会主义先进文化认同”和“制度认同”。 各背景变量在子维

度上的得分与总体得分趋势一致。
为考察价值观塑造和能力培养的组间差异，研究团队使用 ＭＡＮＯＶＡ 检验高校类型、年级、

专业和性别对各维度的影响及其交互效应。 结果表明，只有高校类型（Ｆ（７，１７６３） ＝ ４．７９，
Ｗｉｌｋｓ'λ＝ ０．９８１，ｐ＜０．００１，η２ ＝ ０．０１９）和年级（Ｆ（７，１７６３）＝ ５．１０，Ｗｉｌｋｓ'λ ＝ ０．９８，ｐ＜０．００１，η２ ＝ ０．
０２０）主效应显著。 单变量方差分析结果显示，“双一流”高校 ３ 个维度的得分显著高于其

他院校，即“中外优秀文明交流互鉴”（Ｆ（１，１７８３）＝１０．１１，ｐ＝ ０．００２，η２ ＝ ０．００６）、“思辨能力”（Ｆ
（１，１７８３）＝ ９．９９，ｐ＜０．００１，η２ ＝ ０．００６）及“应对未来挑战能力” （Ｆ（１，１７８３） ＝ ８．５０，ｐ＜０．００１，
η２ ＝ ０．００５）。 大一学生各子维度得分均显著高于大二学生，即“社会主义先进文化认同”
（Ｆ（１，１７８３）＝ ８５．２９，ｐ ＜ ０． ００１，η２ ＝ ０． ０４６）、“中华优秀传统文化认同” （ Ｆ（１，１７８３）＝５９．７５，
ｐ＜０．００１，η２ ＝ ０．０３２）、“中外优秀文明交流互鉴”（Ｆ（１，１７８３）＝ ６４．６７，ｐ＜０．００１，η２ ＝ ０．０３５）、“制
度认同”（Ｆ（１，１７８３）＝ ８９．６５，ｐ＜０．００１，η２ ＝ ０．０４８）、“思政语言能力”（Ｆ（１，１７８３）＝ ９４．９０，ｐ＜０．
００１，η２ ＝ ０．０５１）、“思辨能力”（Ｆ（１，１７８３）＝５８．７５，ｐ＜０．００１，η２ ＝ ０．０３２）、“应对未来挑战能力”
（Ｆ（１，１７８３）＝ ５３．９１，ｐ＜０．００１，η２ ＝ ０．０２９）。

访谈结果显示，受访学生通过教师一系列的教材使用策略，主要感知到育人目标的两个维

度，即以文化认同为主的价值观塑造和以课程目标为基准的语言及非语言能力培养，呼应了问

卷关于学生目标感知总体处于中高水平的结果。 受访学生感知最深的价值观塑造目标为文化

认同，他们普遍领悟到社会主义先进文化和中华优秀传统文化的优势和魅力。 例如，教师基于

教材主题补充了大量中华文化历史背景知识，帮助学生“建立文化认同，加深对本土文化的了

解，更加明确现在应该为祖国或者文化传播做些什么”（周同学）。 教师还通过引入丰富的多

模态材料，引导学生将课本知识内化，发展兼容并包的价值取向。 在学习“Ｈｕｍａｎ ａｎｄ Ｎａｔｕｒｅ”
单元时，Ａ 教师用视频使学生“听到国外的其他声音，开阔了眼界”（孙同学），理解各国对待环

保问题的不同看法，培养开放包容的态度，提升世界文化多元融通、相互影响的意识。
学生对能力培养目标维度的感悟同样深刻，但具体感知的能力培养目标因课程目标而异。

从语言能力培养子维度来看，“大学英语”课程受访学生觉察到 Ａ 教师着力培养思政语言能

力，特别是讲好中国故事的听说读写译各类技能。 Ａ 教师躬亲示范如何“用英语讲述中国传统

文化”（钱同学）。 “职场英语”课程的学生更多体悟到应对未来挑战能力的培养目标。 Ｂ 教师

收集大量真实材料补充教材内容，重点培养学生职场环境下准确表达个人喜好的口语能力。
例如，王同学回忆道：“我们看到一个招聘临时工广告，不同工作有不同的时薪，老师问我们想

要选择哪份工作，然后给出充分的理由。”在非语言能力培养子维度，“大学英语”课程受访学

生主要感知到思辨能力和应对未来挑战能力的培养，而“职场英语”课程受访学生则更多感受

到应对未来挑战能力的培养。
综上，学生对大学英语课程思政育人目标的感知处于中高水平，受访学生感知的价值观塑

造目标主要体现在文化认同维度，能力培养目标主要体现在语言能力培养和非语言能力培养

两个维度，均受具体课程特点影响较深。
４．２ 教材使用育人效果的感知

小组访谈结果显示，受访学生普遍感知到教师教材使用的效果，即教师通过寻找教材与思

政育人目标的契合点，设计以学生为中心、贴近学生生活的教学活动，在认知层面增进了学生
·１４·
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对中华文化及中外文化差异的了解，在情感层面增强了学生的民族自豪感与文化自信，在行为

层面培养了语言和非语言能力。
４．２．１ 认知提升

教师教材使用的育人效果首先体现为学生在中华文化及中外文化差异方面的认知提升。
“职场英语”课程的 Ｂ 教师指导学生排演了中外职场会议情景剧，受访郑同学及其他组员一致

认为从中学习了职场中西文化差异。 “大学英语”课程的 Ａ 教师主要通过补充教学材料、解读

国际形势与讲授中华优秀传统文化等方式，着力提升学生的文化感知和认同。 例如，周同学提

及 Ａ 教师“分析国际形势和大国之间的权力角逐”，使学生“对所处时代、社会及个人身份产生

更多思考，加深了对我国文化的认同”。 又如，孙同学提及 Ａ 教师课堂播放的关于中国对世界

市场和世界和平贡献的两个视频，表示深受影响。 在课堂演讲中，他运用这两个视频材料，解
释不存在“Ｃｈｉｎａ ｔｈｒｅａｔ”，而且 Ａ 教师认为他的观点能让大家“继续深入探讨这个话题”。 从中

可见，教师教材使用的育人效果体现为以点带面的学生认知提升。
４．２．２ 情感投入

在情感层面，受访学生通过完成教师精心设计的文化相关主题作业，增强了民族自豪感和

文化自信。 比如，周同学就从完成 Ａ 教师布置的中国传统文化海报制作中提升了文化自信：
“中国传统文化，还有非遗故事，体现了我们区别于其他国家民族的重要特征。 这是非常值得

骄傲的，因为只有我们国家才有如此悠久丰富的文化和历史。”无独有偶，钱同学也提及自己

小组为完成茶文化主题的中国传统文化海报制作作业，查阅了很多资料，发现“茶确实是起源

于中国，但茶道在和国外交流或融合时可能会丢失部分传统”，并体悟到“作为中华儿女、华夏

子孙，更应该守护或者铭记我们传统”的职责与使命。
４．２．３ 行为改变

在行为层面，教师教材使用的育人效果首先体现为学生思政语境下听说读写能力的提升。
例如，Ａ 教师要求学生轮流“用英语讲述中国传统文化”（周同学），强化了学生的口头表达能

力。 学生还通过 Ａ 教师布置的小组展示活动，开展环保案例调研。 “珠江水污染调研”、“大米

金属污染问题”等小组展示作品均反映了学生用英语讲述中国故事的语言技能提升。
其次，教师教材使用的育人效果也体现为非语言能力培养和提升。 “大学英语”课程受访

学生提及自己的思辨能力得到不同程度提升，集中表现在两个方面。 第一，能够识别信息和辨

别是非。 比如，张同学通过了解珠江污染事件，洞察到政府决策的重要性。 第二，能够运用证

据阐释问题以及归纳、概括、推断和关联。 周同学所在小组为分析广东臭氧污染问题，“参考

广东省治理臭氧的政府文件，介绍臭氧污染的现状，包括污染来源和程度，说明臭氧污染已经

很严重，最后提出了切实可行的措施”。 学生也提及体现应对未来挑战能力的小组分工协作

能力的提升，比如孙同学说道：“两个同学去找文献资料，开展调研，还有一个同学做 ＰＰＴ，我
和另一个同学展示。”

“职场英语”课程受访学生则通过教师教材使用的系列活动（如删减教材内容、调整教材

内容顺序），感知到自身职业素养、沟通能力、文化共情能力、幽默感和就业动机等方面的提

升。 例如，夏同学回忆 Ｂ 教师十分强调 ＰＰＴ 制作过程中的细节问题，如“ＰＰＴ 要加页码，引用

格式要规范”，潜移默化地使学生形成基本职业素养。 Ｂ 教师不仅培养学生文化共情能力（吴
同学），还有意培养幽默感，强调“不管在什么场合，幽默感都是一个非常重要的特质” （王同

学），并鼓励学生“不要给自己设限”（郑同学），以增加未来就业的可能性。
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５． 讨论

５．１ 教材育人目标实现的重点与难点

本研究问卷调查和焦点小组访谈结果均显示，大学生能够感知到教师教材使用的育人目

标。 价值观塑造和能力培养两大维度的感知程度都处于中高水平，但不同子维度的感知水平

存在差异。 学生对以文化认同为主的价值观塑造和以课程目标为基准的语言及非语言能力培

养感受较深，有助于解决外语课程思政育人目标不甚明晰、教材使用效果评价缺失两大痛点。
大学英语课程具备传播中华优秀文化、促进中西文明互鉴及提升中华民族文化认同的天然优

势（康莉，徐锦芬 ２０１８），培养学生的文化认同可作为大学英语课程思政育人的重心。
学生感知到教师教材使用对思政语言能力与非语言能力（如思辨能力、应对未来挑战能

力）的培养，充分说明了大学英语课程思政不是思政与课程的简单叠加，而是在培养学生掌握

各种语言技能的过程中，逐步发展其思辨等非语言能力。 思政语言能力与非语言能力的培养

相辅相成，应同向而行（何莲珍 ２０２２ｂ）。
本研究也凸显了实现大学英语课程思政育人目标的难点所在。 问卷结果显示，大学生对

“制度认同”及“社会主义先进文化认同”等育人目标的感知水平相对较低。 解决这一思政育

人难点需要大学英语教师充分挖掘教材思政内涵，选用合适的教材使用策略，补齐短板。 此

外，问卷结果显示“双一流”高校学生对育人目标的感知程度略高于非“双一流”高校学生，大
一学生各维度的感知程度均高于大二学生，说明各高校需根据自身办学实际、学生年级等教情

学情实现课程思政育人目标。
５．２ 使用教材实施有效课程思政的路径

受访学生普遍感受到授课教师通过一系列教材使用策略产生的育人效果，体现为认知提

升、情感投入与行为改变，这也为外语教师使用教材有效进行课程思政提供了 ３ 种路径。 首

先，教师可从教材中文化认同相关内容入手，提升学生在文化认同方面的认知。 本研究中学生

报告较多的认知提升为中华优秀传统文化的认同加深和中外文化差异的意识增强，这一结果

和学生对文化认同目标感知最深的研究结果相呼应，共同指向文化认同培养是落实课程思政

的重要抓手。 其次，教师可充分挖掘教材中能促进学生情感投入的内容，为学生创造获得积极

情感体验的机会，深化思政育人效果。 比如，通过制作中国传统文化海报，使学生体会到民族

自豪感，增强文化自信。 第三，教师可根据课程特点，结合育人目标找准育人契机。 比如，“大
学英语”课程的 Ａ 教师侧重培养用英语讲述中国故事的语言能力，而“职场英语”课程的 Ｂ 教

师则更注重培养学生应对就业挑战的能力。
需要指出的是，育人目标的实现有赖于多样化的教材使用策略，而策略选择要服务于目

标、服务于内容、服务于学生，做到思政育人“润物细无声”（黄国文，肖琼 ２０２１）。 受访学生均

观察到任课教师采用多种教材使用策略，补充多模态教学材料，设计以学生为中心、以思政育

人为目标的多种教学活动。 这些教学策略和活动在锻炼学生语言能力的同时提升了学生的文

化认同感，培养了学生应对未来挑战等非语言能力，实现了思政育人进大学英语课堂、进学生

头脑（徐锦芬 ２０２１）。
６． 结语

本研究构建了大学英语教材使用的育人目标框架，通过大规模问卷调查和学生焦点小组

访谈探究了学生对教材使用中育人目标和效果的感知情况。 研究结果进一步厘清了实现大学

英语课程育人目标的重难点，提供了从认知、情感与行为层面落实大学英语课程思政的有效路
·３４·
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径，揭示了教材育人需设计能激发学生认知兴趣与积极情感体验的教学活动，确保教材从教师

“创生的课程”转化为学生“习得的课程”（Ｋｕｒｚ ｅｔ ａｌ． ２０１０）。
研究结果对大学英语课程思政建设、教材育人以及教材编写与出版均有一定启示。 大学

英语课程思政建设要取得成效，需立足课程特点，根据教材内容采取从易到难的教学策略，以
提升学生文化认同和思政语言能力为突破口，逐步实现制度认同等育人目标。 大学英语教师

在教材使用中应积极寻找思政契合点，通过多种教材使用策略提升自身课程思政教学能力

（何莲珍 ２０２２ａ），并从提升认知水平、促进情感投入和引导行为改变等层面增强育人成效。 大

学英语教材编写者与出版方则可参考本研究提出的课程思政育人目标框架，有的放矢地设计

编写课程教学材料，助力教师实现教材育人目标。
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