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提要： 本研究使用质性个案研究方法，通过对访谈、课堂观察、学生习作、教材等多种来源数据的分析，从变革

能动性视角探究学生在英语记叙文写作学习中的教材使用。 研究发现，学生的英语记叙文写作在体裁知识、
写作技巧、语言表述等方面存在问题。 针对这些问题，学生发挥变革能动性，调用以教材为核心的各类资源，
采取模仿、创造性融合等变革性行动开展写作活动，在记叙文写作的体裁知识、写作技巧和语言表述方面得到

提升。 本研究强调教材使用过程的互动性和动态生成性，能为教材研究与写作教学提供启发。
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１． 引言

教材是教学内容和学科知识的载体，是实现教学目标的重要保障。 教材使用是教与学过

程中教师、学生与教学材料之间的互动过程（Ｇｕｅｒｒｅｔｔａｚ ｅｔ ａｌ． ２０２１），是连接教材开发建设与教

材评估的重要环节，近年来受到教育学界越来越多的关注。 然而，已有教材使用研究多关注教

师的教材使用，学生教材使用尤其是具体学习活动中的教材使用研究仍然较为匮乏。 学生教

材使用是实现教材价值的根本途径，对学生学习质量提升起着重要作用。 学生教材使用研究

不仅能够展现具体情境下教材使用的实然状态，为教材编写提供实证依据，还能凸显具有学科

特色的教材使用方式（雷浩，杨春明 ２０２４），为相应学科教学的教材使用提供现实参考。 鉴于

此，本研究对学生英语记叙文写作学习中的教材使用进行探讨，以期为教材开发建设与使用提
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供实证启示。
２． 文献回顾与理论框架

２．１ 学生教材使用研究

学生是教材使用的关键主体。 近年来，以学生教材使用为焦点的研究主要包含理论研究

与实证研究两个方面。 相关理论研究聚焦教材使用的概念解析与模型构建。 胡定荣和邱霞燕

（２０２３：５４）对学生教材使用概念进行了反思与重建，指出学生教材使用是指在课堂教学情境

中，学生作为学习活动主体在教师指导下以教科书等为学习工具掌握科学文化知识、发展能力

和养成思想品德的认识活动。 章全武（２０１９）从主客关系、表述关系、交往关系角度解析了教

材使用过程中的教育主客体互动模式，构建了教科书使用菱形模型。
相关实证研究关注教材使用现状和教材使用体验。 在教材使用现状考察方面，Ｍａｔｓｕｍｏｔｏ

（２０１９）运用多模态方法探究了多语课堂师生的教材使用情况，分析了课堂互动中师生使用教

材的节点 （ｍｏｍｅｎｔｓ），强调教材作为互动资源在多语课堂教学中的重要作用。 Ｇｕｅｒｒｅｔｔａｚ
（２０２１）从人机工程学视角探讨了活动中的教材（ｍａｔｅｒｉａｌｓ⁃ｉｎ⁃ａｃｔｉｏｎ），指出教材使用对课堂互

动形式产生重要影响。 郭燕和徐锦芬（２０１３）调查了非英语专业大学生的教材使用现状，发现

学生在教材使用中存在自主学习意识和能力薄弱、以考试为导向等问题。 在教材使用体验研

究方面，刘传江和焦培慧（２０２１）通过隐喻调查分析了医学英语教材使用的个体体验差异及其

原因。 苏芳等（２０２３）从语言社会化与接受分析视角发现英语专业学习者的教材接受行为主

要表现为教材理解、使用策略和情感体验，并受课堂环境、教师和个体能动性的影响。 另有研

究探讨了教材使用与使用者能动性的关系问题。 例如，Ｍａｔｓｕｍｏｔｏ（２０２１）指出多语者写作课中

自发的手机使用激发了学习者能动性，提升了教材使用效果和课堂参与度。
上述实证研究针对课堂中教材使用节点、作用、存在问题及个体体验等开展了探讨，深化

了关于学生视角教材使用的认识和理解。 然而，学生主体的教材使用研究相对缺乏（Ｇｒａｖｅｓ
２０１９；徐锦芬，刘文波 ２０２３），且对学生何时、因何、如何使用教材的机制探索不足。

２．２ 理论框架：源于双重刺激的变革能动性

变革能动性 （ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｖｅ ａｇｅｎｃｙ） 指脱离既定约束框架的一系列意志行为 （ ｖｏｌｉｔｉｏｎ
ａｃｔｉｏｎｓ），对特定环境的变化产生影响（Ｖｉｒｋｋｕｎｅｎ ２００６）。 这些意志行为包括质疑和寻找新的

可能性，通常出于个人意愿；但是，为了生存和发展个人需与他人合作，从而产生集体能动性，
拓展为集体行为（Ｈａａｐａｓａａｒｉ ｅｔ ａｌ． ２０１６）。 简言之，变革能动性在主体与环境的交互过程中形

成发展 （ Ｓａｎｎｉｎｏ ２０１５ｂ），源于主体对集体活动中的干扰、冲突、矛盾等的经历和审视

（Ｈａａｐａｓａａｒｉ ｅｔ ａｌ． ２０１６），而这些干扰、冲突、矛盾等构成主体面对的双重刺激。
双重刺激原则最早由维果斯基提出（Ｖｙｇｏｔｓｋｙ １９９７），后由 Ｓａｎｎｉｎｏ 等学者进一步发展，是

变革能动性产生的重要原则（ Ｓａｎｎｉｎｏ ２０１５ａ，２０１５ｂ，２０２２；Ｓａｎｎｉｎｏ ＆ Ｌａｉｔｉｎｅｎ ２０１５；Ｓａｎｎｉｎｏ
ｅｔ ａｌ． ２０１６）。 双重刺激是人类有意识突破冲突情境，以改变自身情境或解决问题的一种机制，
其本质是重构或重新定义问题情境的过程（傅帅 ２０２３），具体表现为意志行为，即人类在处理

冲突动机时使用文化工具做出决定，并将决定转化为行动。 双重刺激的第一重刺激是指人所

面临的问题、挑战、困境、不确定性等需通过行动才能解决的“冲突”或“无意义情况” （Ｒｉｅｂｅｒ
＆ Ｃａｒｔｏｎ １９８７：３５６）。 第二重刺激是指转变实践的过程中主体调动和使用的资源，作为一种辅

助动机（ｍｏｔｉｖｅ）助力主体解决“冲突”或“无意义情况”，甚至产生突破性的改变（ Ｓａｎｎｉｎｏ
２０１５ｂ）。 双重刺激的作用机制是在面对问题或第一重刺激时，出现的文化工具成为主体做出
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决定的第二重刺激；然后，在关键情境（如必须完成某个任务）下，保持第二重刺激并重新激活

第一重刺激时，主体由选择阶段进入执行阶段，也就是主体调用文化工具采取行动（执行第二

重刺激）。 第二重刺激可以是物质性的中介体（如日历），也可以是关于某个题目的讨论、文本

材料等。
双重刺激原则揭示了人的意志行为，即变革能动性的产生过程。 换言之，变革能动性在认

识或觉知第一重刺激的情况下，表现为调用第二重刺激和采取变革行动（执行第二重刺激）。
这一原则能为英语记叙文写作学习情境下的学生教材使用行为考察提供适切的理论框架，有
助于洞察学习者在写作学习中何时、因何使用教材，探究学生的教材使用经历了哪些“冲突”，
又利用哪些文化工具来解决“冲突”（Ｓａｎｎｉｎｏ ２０２２），从而实现学习目标。 基于双重刺激原则，
本研究旨在探究变革能动性在英语记叙文写作学习中对学生教材使用的作用，具体回答以下

问题：
（１） 英语记叙文写作学习情境下，学生使用教材过程中是否出现变革能动性？
（２） 如有出现，变革能动性有何表现？ 有何成效？

３． 研究设计

本研究为课堂教学研究，采用质性个案研究方法（Ｎｕｎａｎ ＆ Ｂａｉｌｅｙ ２００９；Ｍｅｒｒｉａｍ ＆ Ｔｉｓｄｅｌｌ
２０１６；Ｃｒｅｓｗｅｌｌ ＆ Ｐｏｔｈ ２０１８）。 笔者将日常教学活动与数据收集融为一体，在教学过程中收集

教案、教学材料、学生习作、课堂观察记录等数据，并在课程临近结束时对愿意参与研究的学生

进行了刺激性回忆访谈，深入了解其英语记叙文写作学习和教材使用情况。 刺激性回忆访谈

为本研究的主要数据，用于分析学生使用教材的方法和收获，而教学材料、学生习作为佐证性

数据，印证刺激性回忆访谈的分析结果。
３．１ 写作课程教学

本研究场域为笔者担任主讲教师的英语记叙文写作课程。 该课程是北京外国语大学英语

专业本科一年级的专业核心课程，旨在讲授记叙文写作的核心技巧，培养学生用英语“写故

事”的能力和对于阅读、创作的热情，使学生学会敏锐地观察生活和思考人生。
写作课程以《大学思辨英语教程·写作 １：记叙文写作》（以下简称《写作 １》）为主教材，共

８ 个单元，包括叙事文要素、人物创作、场景描写、视角呈现、故事主题、故事情节、语言风格和

意向手法。 课程每周两个学时，每两周完成一个单元学习任务。 每个单元教学包括如下环节：
（１）课前独立探究，学生基于教材预习探究问题，开展记叙文写作体裁知识、写作技巧方面的

自主学习；（２）体裁知识和写作技巧探讨，课上教师引导学生探究记叙文写作要素的概念、特
点和结构，既有知识性讲解与示例，也有针对性写作实践活动；（３）案例分析，每个单元提供两

个主语篇和多个短语篇，教师指导学生进行深度分析，帮助学生理解、运用和内化记叙文写作

知识和技巧，将其转化为记叙文写作能力；（４）语言学习，引导学生对记叙文写作中的语言表

述进行专项训练，逐步提高语言表现力。
３．２ 研究对象

本研究对象为 ４ 名自愿参与研究的选课学生。 他们是小锦、小迪、小然和小薇（全部为化

名），均为 １８ 岁。 小锦是男生、保送生；其他 ３ 人是女生，高考英语成绩均为 １３５ 分（满分 １５０
分）。 小锦和小迪来自外国语学校，小然和小薇来自普通中学。 小然在高三阶段经历了读后

续写式的英语记叙文写作训练，其他 ３ 人在高中阶段主要接受了英语应用文（如邀请信、申请

书）、说明文、议论文的写作训练。
·０３·

外语界 ２０２４ 年第 ２ 期（总第 ２２１ 期）　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　



３．３ 数据收集与分析

本研究历时 ４ 个月（２０２３ 年 ９ 月—１２ 月）收集了刺激性回忆访谈、作文习作、课堂观察、小
组讨论等多种来源数据。 每名学生产出 １４ 篇习作，其中一篇为学生在一学期中创作的短篇故

事。 笔者对每名学生进行约一小时的访谈，学生通过翻阅教材、自己的习作回忆描述记叙文写

作学习过程中的教材使用，并同意访谈全程录音。
所有录音材料转写为文字，访谈文本交给访谈对象核对，以确认转写内容的准确性。 笔者

对数据进行了主题提炼和多种数据间互动分析与相互印证（Ｍｉｌｅｓ ＆ Ｈｕｂｅｒｍａｎ １９９４），并依据

双重刺激原则分析影响学生教材使用的第一重刺激和第二重刺激，理解和剖析英语记叙文写

作学习情境下学生教材使用过程中的变革能动性表现与成效。
４． 研究发现

数据分析显示，面对记叙文写作学习中的问题与挑战（第一重刺激），学生通过调用多重

资源（第二重刺激），采取个性化变革行动，解决面临的问题与挑战，从而实现目标。
４．１ 记叙文写作中的问题与挑战

完成各个单元的写作活动过程中，４ 名学生遇到了不同类型的困难。 学生发现他们很难

用英语创设生动具体的场景或描写人物心理，这是他们面临的第一重刺激。 例如，小然在访谈

中表示：“知道中文记叙文怎么写，但一到用英语写时就会没有这个意识。 中文写作时我知道

要用环境描写烘托人物心情，但写英语作文的时候，有时就会忘记，会忽略掉。”学生也指出面

临要有创意的想法与用英语表达的双重挑战。 第一次写作任务后，小薇就认识到自己作文的

内容过于简单，“通常只有人物描写，没有背景烘托”；小迪发现难以用英语呈现出故事情节需

要的恐怖场景；小锦则意识到自己不仅缺少环境描写和心理描写，而且篇章布局与结构也存在

问题。
由此可见，写作课初期的写作任务使学生意识到自身记叙文写作中存在的问题，也认识到

提升记叙文写作能力可能面临的挑战。 这些问题和挑战正是学生经历的第一重刺激。 如何解

决问题与掌控记叙文写作活动，则需学生调动和使用教材、教师等教学资源，即第二重刺激，以
辅助他们应对发现的问题和面临的挑战，最终引导产生具有突破性的改变（Ｓａｎｎｉｎｏ ２０１５ｂ），
提升记叙文写作能力。

４．２ 变革能动性表现

学生教材使用中的变革能动性表现在调用多种资源（诸如教材、网络资源、同伴习作）和
采取模仿、创造性写作等变革行动两个方面。

（１） 多重资源的调用（选择第二重刺激）
课堂中教师对教材案例的分析为学生解决习作写作问题提供了参考依据。 教材突破时空

限制，能够随时辅助学生应对写作问题，成为提升学生记叙文写作能力的重要中介资源（第二

重刺激），是学生解决问题的意义符号或工具。 《写作 １》提供的案例分析遵循从抽象到具体的

原则，每个案例都配有写作技巧阐释。 在教师指导下，学生更好地理解了案例的写作技巧和语

言风格，为其开展写作活动提供了资源与支持。 针对忽略通过环境描写烘托人物心情的写作

问题，小然指出教材系统呈现了记叙文的结构要素，使其在记叙文写作时“有纲可依”：“很高

兴在教材中看到了喜欢的作者和小说选段，如《哈利·波特》、《秘密花园》及欧·亨利的《二十

年之后》等作品，可以学习这些作品的写作技巧。”小薇也表示在写作过程中常常会想到教材

案例：
·１３·
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　 　 读了 Ｔｏｏ Ｓｏｏｎ ａ Ｗｏｍａｎ，我发现描写天气转变能够反映人物心情的变化。 我自己写长篇故事

改到第二遍时，觉得整个故事的背景描写还是不够，就又去回读这篇故事，意识到可以加上一点天

气的变化。 比如，当我的主人公心情郁闷的时候，我可以把天气写得阴沉一点。 （小薇，访谈）

由此，教材是学生写作学习过程中可以调用的重要资源，为其写作提供参考范例。 此时，
教材成为学生应对问题时可供调用的重要辅助中介。 除教材外，学生在写作中可以调用的资

源还包括同伴习作、教师提供的其他资源（如与教材案例相关的视频资料）、学生个人阅读经

历及网络资源等，例如：

　 　 从同学习作中学到了一些优美的表达，比如“ ｔｈｅ ｌａｓｔ ｒａｙｓ ｏｆ ｓｕｎｌｉｇｈｔ ｃａｓｔｉｎｇ ａ ｄａｚｚｌｉｎｇ ｇｌｏｗ ｏｎ
ｔｈｅｉｒ ｆａｂｕｌｏｕｓ ｆｅａｔｈｅｒｓ”，我觉得很有画面感、很生动，就把它抄了下来。 我也会学习 ｉＷｒｉｔｅ 平台上同

学的范文，还会用小红书中语言学习博主取自国外小说家作品的语言描述。 （小薇，访谈）

小迪表示在写作过程中会借助网络资源加深对写作技巧的理解。 小锦指出课上教师提供

的相关案例电影片段为学生理解教材文本提供了更加直观的认识，加深了对语言表述的理解。
这表明写作过程中可供学生调用的资源具有生成性（Ｇｕｅｒｒｅｔｔａｚ ｅｔ ａｌ． ２０２１），学生在不同任务

情境下选取需要使用的资源，而教材是最主要的资源。
（２） 采取变革行动（执行第二重刺激）
在多重资源的辅助下，学生需要采取进一步行动实现变革，即执行第二重刺激。 本研究

中，模仿教材案例是学生写作过程中使用教材采取的后续行动，也是基于对教材案例的理解而

执行决定的过程。 小然指出，写作时会有意识模仿教材中的优秀案例。 如节录 １ 所示，小然通

过模仿教材案例（如节录 １ａ 的画面感写法），尝试运用教材案例所用的明喻（如 ｂｅ ｌｉｋｅ）和富

有表现力的名词（如 ｄａｒｋｎｅｓｓ，ｆｏｇ，ｓｏｂｂｉｎｇ）、形容词（如 ｗｏｒｄｌｅｓｓ，ｄａｒｋ，ｔｈｉｃｋ）等，使心理描写更

加生动形象。

节录 １ａ
Ｈａｖｅ ｙｏｕ ｅｖｅｒ ｂｅｅｎ ａｔ ａ ｓｅａ ｉｎ ａ ｄｅｎｓｅ ｆｏｇ， ｗｈｅｎ ｉｔ ｓｅｅｍｅｄ ａｓ ｉｆ ａ ｔａｎｇｉｂｌｅ ｗｈｉｔｅ ｄａｒｋｎｅｓｓ ｓｈｕｔ ｙｏｕ

ｉｎ， ａｎｄ ｔｈｅ ｇｒｅａｔ ｓｈｉｐ， ｔｅｎｓｅ ａｎｄ ａｎｘｉｏｕｓ， ｇｒｏｐｅｄ ｈｅｒ ｗａｙ ｔｏｗａｒｄ ｔｈｅ ｓｈｏｒｅ ｗｉｔｈ ｐｌｕｍｍｅｔ ａｎｄ ｓｏｕｎｄｉｎｇ⁃
ｌｉｎｅ， ａｎｄ ｙｏｕ ｗａｉｔｅｄ ｗｉｔｈ ｂｅａｔｉｎｇ ｈｅａｒｔ ｆｏｒ ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ ｔｏ ｈａｐｐｅｎ？ Ｉ ｗａｓ ｌｉｋｅ ｔｈａｔ ｓｈｉｐ ｂｅｆｏｒｅ ｍｙ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ
ｂｅｇａｎ， ｏｎｌｙ Ｉ ｗａｓ ｗｉｔｈｏｕｔ ｃｏｍｐａｓｓ ｏｒ ｓｏｕｎｄｉｎｇ⁃ｌｉｎｅ， ａｎｄ ｈａｄ ｎｏ ｗａｙ ｏｆ ｋｎｏｗｉｎｇ ｈｏｗ ｎｅａｒ ｔｈｅ ｈａｒｂｏｒ ｗａｓ．
“Ｌｉｇｈｔ！ Ｇｉｖｅ ｍｅ ｌｉｇｈｔ！” ｗａｓ ｔｈｅ ｗｏｒｄｌｅｓｓ ｃｒｙ ｏｆ ｍｙ ｓｏｕｌ， ａｎｄ ｔｈｅ ｌｉｇｈｔ ｏｆ ｌｏｖｅ ｓｈｏｎｅ ｏｎ ｍｅ ｔｈａｔ ｖｅｒｙ
ｏｆｔｅｎ． （Ｔｈｅ Ｓｔｏｒｙ ｏｆ Ｍｙ Ｌｉｆｅ，《写作 １》第 １３ 页）

后续访谈中，小然回忆了习作写作过程，指出当她读到课本中这段极富画面感和别出心裁

的心理描写（第二重刺激）时，受到很大启发，让她认识到自己习作中“很少会出现这样的描

述”（第一重刺激）。 通过反复阅读、思考，她模仿了原作者的写法（见节录 １ｂ），在表达主人公

被质疑而陷入自我怀疑的心理时，使用了画面描写（执行第二重刺激）。

节录 １ｂ
Ｉ ｗａｓ ｌｉｋｅ ｔｒａｐｐｅｄ ｉｎ ａ ｒｅｍｏｔｅ ｃｏｒｎｅｒ ｏｆ ａ ｄｅｅｐ ｖａｌｌｅｙ， ｗｈｅｒｅ ｔｈｅ ｂｒｏｋｅｎ ｐｉｅｃｅｍｅａｌ ｓｃｒｅａｍｉｎｇ ｅｃｈｏ

ｗａｓ ａｍｐｌｉｆｉｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｅｍｐｔｙ， ｄａｒｋ ｒｏｏｍ． Ｉｍｍｅｎｓｅ ｃｏｌｄｎｅｓｓ ｗｒａｐｐｅｄ ｍｙ ｓｌｅｎｄｅｒ ｂｏｄｙ ｔｉｇｈｔｌｙ． Ｔｈｅ ｄｒｉｐｐｉｎｇ
ｗａｔｅｒ ｃｏｉｎｃｉｄｅｄ ｗｉｔｈ ｍｙ ｅｘｔｒｅｍｅ ｂｕｔ ｗｅａｋ ｈｅａｒｔｂｅａｔ． Ｅｖｅｒｙ ｐｉｅｃｅ ｏｆ ｒｏｃｋ ｅｘｕｄｅｄ ａｎ ａｕｓｔｅｒｅ ａｉｒ ｗｈｉｃｈ
ｍａｄｅ ｍｅ ｓｈｉｖｅｒ ｕｎｃｏｎｓｃｉｏｕｓｌｙ． “Ｉ'ｍ ｓｏｒｒｙ． Ｉ'ｍ ｓｏｒｒｙ． Ｐｌｅａｓｅ ｄｏｎ'ｔ ｌｅｔ ｍｅ ｇｏ． Ｉ ｗａｎｔ ｔｏ ｓｔａｎｄ ｏｎ ｔｈｅ ｓｔａｇｅ．”
ｗａｓ ｍｙ ｗｏｒｄｌｅｓｓ ｓｏｂｂｉｎｇ ｏｆ ｍｙ ｆｒｕｓｔｒａｔｅｄ ｈｅａｒｔ ａｎｄ ｆａｄｅｄ ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ． Ｍｙ ｅｙｅｓ ｗｅｒｅ ｃｏｖｅｒｅｄ ｂｙ ｓｏ
ｆｒｉｇｈｔｅｎｉｎｇ ｄａｒｋ ｔｈｉｃｋ ｆｏｇ ｔｈａｔ Ｉ ｃｏｕｌｄｎ'ｔ ｓｅｉｚｅ ｅｖｅｎ ａ ｓｕｂｔｌｅ ｂｅａｍ ｏｆ ｄｉｍ ｌｉｇｈｔ． （小然，习作）
·２３·
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小锦因为自己的写作欠缺对人物动作和神态的细节描写，在习作中也常常模仿教材案例

中的写作技巧，如反差式描写。 阅读教材案例时，他会特别关注这方面的内容，理解和体会原

作者的描写手法，并尝试将其用于写作。 在访谈中，他说道：

　 　 我会更多注重环境描写，因为那篇课文（Ｔｈｅ Ｓｔｏｒｙ ｏｆ ａｎ Ｈｏｕｒ）给我印象最深的是 Ｍｒｓ Ｍａｌｌａｒｄ
得知丈夫去世之后，看到的场景是非常欢愉的，树枝发芽、鸟儿歌唱之类，和悲伤的心情一点都不

搭。 其实，这个环境描写为后文的转折埋下了伏笔。 我当时就想自己的写作中也可以运用这种反

差式环境描写，为情节发展作好铺垫。 （小锦，访谈）

除模仿外，创造性写作也是学生执行决定的重要表现。 学生会对教材中不同内容进行创

造性融合来完成习作，例如：

　 　 教材中对环境的描写会有花草、森林等几类描述。 书上一般都是一个个单独描写，但看图写

作时我看到图中阳光透过森林，就把阳光和森林的语句进行了融合。 （小迪，访谈）

以上数据分析体现了学生在英语记叙文写作过程中，运用教材引发变革能动性的双重刺

激机制。 具体而言，第一重刺激（如忽略通过环境描写烘托人物心情）出现后，学生使用文化

工具（如教材中的案例）即第二重刺激做出决定；在此基础上，在关键情境（需要完成写作任

务）下，当保持第二重刺激（反复阅读教材案例）并重新激活第一重刺激（写作中的问题）时，学
生就由选择阶段进入执行阶段（模仿、融合教材案例，完成写作）。 至此，学生经过双重刺激，
解决了记叙文写作中存在的问题。 上述分析也表明，教材中介成为第二重刺激是源于学习者

将其视为辅助动机或资源以应对现有问题（Ｓａｎｎｉｎｏ ２０１５ｂ）。
４．３ 认知、思维与语言的变革

经过一个学期的学习，学生在教师引导下通过阅读、思考、模仿教材，逐步学会了英语记叙

文写作，提升了记叙文写作能力，实现了记叙文写作认知、写作思路、语言结构等方面的变革

（写作问题得以解决），是其发挥变革能动性的结果。 记叙文写作认知变革主要体现在学生对

记叙文体裁知识、写作技巧等的理解水平和运用能力提升。 正如小薇所指出的：“对于英语记

叙文的各要素有了全面认识，比如‘ｓｅｔｔｉｎｇ，ｐｌｏｔ，ｆｉｇｕｒａｔｉｖｅ ｌａｎｇｕａｇｅ’……我的英语记叙文写作

体系越来越完善，学会运用环境描写、心理描写、修辞手法、感官描写等。”小然也表示因“课本

的每一单元分别讲述一个技巧”，深化了她对记叙文写作的认识。
教材学习帮助学生拓展了写作思路。 例如，小然利用教材案例 Ｔｈｅ Ｓｔｏｒｙ ｏｆ ａｎ Ｈｏｕｒ，激活

了自身过往的阅读经历，通过将教材中的文章与先前读过的作品串联起来拓展了写作思路，也
获得了更强的自我效能感。

　 　 改写 Ｔｈｅ Ｓｔｏｒｙ ｏｆ ａｎ Ｈｏｕｒ 时，我联想到之前看过的话剧《玩偶之家》。 两部作品的主题有共通

之处，因此在改写中我加入了女主看《玩偶之家》的场景，并将《玩偶之家》作为一条暗线，串联行

文。 在结局女主死去的时候，我将女主无法获得自由的悲惨结局与《玩偶之家》中娜拉成功出走的

场景进行对比，以增添人物的悲剧性———获得自由的美好结局只存在于话剧中，而现实是女性在

那个时代难以获得真正的自由。 写完的时候，我想我怎么这么聪明。 （小然，访谈）

在语言表述方面，教材也给予学生很多启发，使其写作中的语言表述更加精确、生动和饱

满（如节录 １ｂ）。 小薇说道：“一开始就想把所有好词都堆上去，后来觉得其实词汇不一定要多

大多怪多生僻，可能一些小词使用到位就能增加效果。”节录 ２ 展示了小然在记叙文写作过程

中通过直接引用、转化使用等方式，提升了语言表述的精准性。
·３３·
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节录 ２
Ｗｈｅｎ ｈｅ ｃａｍｅ ｏｕｔ ｏｆ ｔｈｅ ｐｒｉｓｏｎ， ｔｈｅｒｅ ｗａｓ ｎｏｗ ａ ｆｉｎｅ， ｃｏｌｄ ｄｒｉｚｚｌｅ ｆａｌｌｉｎｇ， ａｎｄ ｔｈｅ ｗｉｎｄ ｈａｄ

ｒｉｓｅｎ ｆｒｏｍ ｉｔｓ ｕｎｃｅｒｔａｉｎ ｐｕｆｆｓ ｉｎｔｏ ａ ｓｔｅａｄｙ ｂｌｏｗ．（直接引用，源自 Ａｆｔｅｒ Ｔｗｅｎｔｙ Ｙｅａｒｓ，《写作 １》第 ４３
页）

Ｗｈａｔ ｅｍｅｒｇｅｄ ｂｅｆｏｒｅ ｍｙ ｅｙｅｓ ｗａｓ ｈｉｓ ｇａｕｎｔ， ｇｒｉｍ ｆａｃｅ， ｏｎ ｗｈｉｃｈ ｈｉｓ ｓｕｎｋｅｎ ｅｙｅｓ ｗｅｒｅ ｌｉｋｅ ｂｌａｃｋ
ｈｏｌｅｓ．（转化使用，原文为 Ｔｏｏ Ｓｏｏｎ ａ Ｗｏｍａｎ 中的“ Ｉ ｒｅｍｅｍｂｅｒ ｍｙ ｆａｔｈｅｒ'ｓ ｓｕｎｋｅｎ ｅｙｅｓ ｉｎ ｈｉｓ ｇａｕｎｔ，
ｇｒｉｍ ｆａｃｅ”，《写作 １》第 ６８ 页）

此外，变革的效果还体现于学生习作中句式、情节等的复杂度与细粒度。 小薇表示：“理
解教材案例后，慢慢地我自己也越写越复杂，越写越长。”小迪则指出在完善写作项目的过程

中，她结合过往观影体验，特别关注情节设置，埋下伏笔，转换视角修改细节，力求故事情节引

人入胜。 访谈时，她说道：

　 　 我觉得我那个 ｐｒｏｊｅｃｔ 挺好玩的，我就一直想写个恐怖故事，所以那个创作任务写的就是恐怖

故事，几乎融入了我看过的所有恐怖电影的元素。 我想了一些伏笔，都写进了文章，算是圆了我的

一个梦想。 组员给我提了好多建议，说这个伏笔不行，那个细节不明显等，然后这篇文章就越加越

长，都已经２０００词了。 这次再改的时候，我打算换个视角继续加细节。 （小迪，访谈）

总之，学生在英语记叙文写作过程中面对问题（第一重刺激），通过调动和使用以教材为

主的资源（第二重刺激），做出模仿、创造性写作等的实际行动（执行阶段），逐步加深了对记叙

文写作要素、技巧的认识和理解，拓展了写作思路，改进了语言表述，从而解决了写作中出现的

实际问题。
５． 讨论

本研究表明，教材使用过程的实质是学生发挥变革能动性的过程，而双重刺激原则是解释

该过程的重要机制。 研究揭示了英语记叙文写作学习过程中学生使用教材的方式与效果，强
调双重刺激是学生不断调用以教材为核心的资源，并采取变革行动而引发主体变革能动性的

活动机制，是连续且有逻辑的一系列动机与行动结合互动的过程。
一方面，在记叙文写作过程中，学生面临不同问题时，环境中有丰富的资源可供学生调动

使用，具体包括以教材为核心的系列教学材料，如教师提供的拓展材料、同伴习作、网络资源及

数字平台。 这些教学资源为学生提升记叙文写作能力提供了重要的辅助动机或资源，为第二

重刺激进入执行阶段提供了稳固支撑。 本研究中，学生通过学习教材案例中的体裁知识、写作

技巧与语言使用，逐渐认识到自己的写作问题，进而对教材内容进行深入学习，并调用多种资

源。 由此可见，第一重刺激与第二重刺激在变革过程中不断迭代与发展，使得个人或集体可以

发展和运用中介发现问题和解决问题，并掌控其活动走向（Ｖｉｒｋｋｕｎｅｎ ２００６）。 学生在此过程

中总是会代入自己的中介（如小薇借鉴同伴习作，小然想起过往经历），说明学生在运用和理

解中介方面存在差异（ｖａｎ ｄｅｒ Ｖｅｅｒ ＆ Ｖａｌｓｉｎｅｒ １９９１），具有个体独特性。
另一方面，在写作行动变革过程中，学生作为变革主体在教师引导下以不同形式借助辅助

动机或资源，做出变革行动。 针对记叙文写作技巧学习难点和学生面临的写作挑战，教师安排

了不同的课堂教学活动和课后写作活动。 教师开展的教学活动旨在帮助学生理解和掌握记叙

文写作技巧，课堂上的讲解和案例评析成为学生第二重刺激（阅读教材）输入的基础。 这些刺

激输入犹如不断生长的生物细胞，持续帮助学生提升能力、延展潜力。 学生在写作学习过程中

遇到挑战时，会回归教材文本，理解、反思或模仿教材文本，做出判断决定选用中介资源（如具
·４３·
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体的教材案例），或者创造中介（如小然调用过往的阅读经验），以控制其意志行为，使用教材

语言、参照案例写作手法或融合教材内容进行创造性写作等（执行决定），最终完成写作能力

提升的变革行动。
学生英语记叙文写作学习揭示了教材使用的互动性和动态生成性。 教材使用是在特定情

境下主体与以教材为核心的资源不断互动的过程，并经由主体调用与转化相应资源，从而解决

问题、实现目标。 本研究中的学生面临的写作问题在不同写作任务情境下产生，而任务情境决

定了学生如何调用资源及调用什么资源。 通过与教学资源的有效互动，学生实现对教学材料

使用的转化，创作出满意的习作。
６． 结语

本研究从变革能动性视角阐释和分析了英语记叙文写作学习中的学生教材使用。 学生在

记叙文写作学习过程中遇到的困难与挑战为第一重刺激，学生调用的教学材料资源为第二重

刺激，学生做出调用资源的决定，然后执行决定，实现记叙文写作能力提升的变革。 源于双重

刺激的变革能动性为理解学生教材使用提供了新的视角。 教材作为第二重刺激以中介身份为

变革目标（如写作能力提升）提供了平台与支持。 学生对教材文本的阅读、理解与转化是教材

成为第二重刺激的必要条件。 学生重新审视教材，把教材转换为中介刺激体，辅助其解决写作

问题，就是有意识地变革了自身写作行动。
本研究发现给教材使用带来有益的教学启示。 双重刺激为促成学习者变革能动行为和拓

展学习行为的教育范式提供了起点（Ｅｎｇｅｓｔｒöｍ ｅｔ ａｌ． ２０２０）。 写作教学中，教师需为学生提供

尽可能多的可供调用的资源，并示范教学材料使用，为学生教材使用提供充足的中介支持。 学

生则需学会直面挑战，寻找或创造引发第二重刺激的中介（如教学材料），发展与使用中介来

发现问题和解决问题，并在此过程中掌控提升写作能力的行动。 未来研究可探讨教师指导对

学生教材使用变革能动性的作用，追踪更多学习者记叙文及其他体裁写作学习过程中的变革

行动，或者针对具体活动中的集体变革能动性展开探究，充分提升教材使用效果。
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