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提要：本研究基于 Borg (2015) 教师认知模型，采用访谈、课堂观察和教案分析等质性研究方

法，考察了四名高校英语教师的教材使用与其认知决策的互动关系。结果显示：1) 外语教师

的教材使用主要涉及到保留、删减、改编和增加等策略；2) 外语教师的教材使用受到阐述认知

与隐含认知的协同影响；3) 外语教师的教材使用与其认知决策间存在交互效应，其运作机理

可由本研究所建构的“教师教材使用的认知决策模型”予以阐释。据此，本研究认为未来教材

研究应深究外语教师教材使用中的认知决策机制。
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The Interaction Between College L2 Teachers􀆳 Materials 
Use and Their Decision⁃Making Processes 
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Abstract: Drawing on Borg􀆳s (2015) language teacher cognition model, this case study adopted 

such methods as interview, classroom observation and materials analysis to examine the interaction 

between college EFL teachers􀆳 materials use and their decision-making processes. Results 

demonstrated that 1) college L2 teachers addressed the practicalities of adapting the materials to 

meet class objective more closely by means of retaining, deleting, modifying, and supplementing 

techniques; 2) college L2 teachers􀆳 materials use practices were jointly influenced by their stated 

cognition and cognition underlying actions; and 3) the interaction between college L2 teachers􀆳 
materials use and their decision-making processes could be explained by the “language teacher 

decision-making model of materials use” proposed in the study. It is also argued that future 

language materials development research should focus on L2 teachers􀆳 decision-making processes of 

materials use. 
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1. 引言

习近平总书记在二十大报告中对教材建设做出重要部署，强调“教材建设是

国家事权”。近年来，外语教师教材使用关切到教材建设国家事权落实的“最后
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一公里”，得到外语界广泛关注 (束定芳 2023；文秋芳 2023)。从外语教师认知入

手研究其所思所想，有助于阐明其教材使用与认知决策互动关系 (徐锦芬 2020)。

因此，本研究聚焦“外语教师教材使用”研究主题，解构其创新与传统教学理念冲

突处理机制，以透视其教材使用认知决策过程，为加快推进我国外语教材建设高

质量发展提供有益参考。

2. 文献综述

2.1 外语教材使用研究

外语教材使用意指外语教师与教材互动过程 (徐锦芬、刘文波 2023)，相关研

究成果丰硕，主要体现在两个方面：1) 教材使用策略研究 (徐锦芬、范玉梅 

2017)。研究表明外语教师主要通过增加、改编、保留和删减等策略，实现具体教

学场景下学习者、教材与教学法之间的最佳匹配 (Harwood 2021)。2) 教材使用

者认知研究 (Kiss & Ji 2022；林娟、战菊 2015)。研究发现教材并非“普罗克拉斯

提斯之床”(Remillard & Taton 2015: 12) ，适用于所有外语学习者，为了适应学习

者实际所需，教师会根据自身认知、信念及学习者学情进行认知决策 (decision-

making)，选用合适当下教学情景的教材使用策略。换言之，外语教师作为“积极

决策者”(active decision-maker)，其认知决策在教材使用中的重要作用不容小觑 

(McGrath 2016)。

2.2 外语教材使用中的教师认知

外语教师认知指涉其与教材使用相关的价值观、信念、知识、情绪和决策等 

(Borg 2019)，可分为阐述认知 (stated cognition) 和隐含认知 (cognition underlying 

action) (Argyris & Schon 1974)。其中，阐述认知是指与教师教材使用相关的理想

化认知系统，而隐含认知则意指与教师实际教学行为所对应的现实认知系统

(Phillips 2009)。现有研究认为外语教师教材使用中的阐述认知和隐含认知并不

对立，可以并行不悖 (Basturkmen 2012)。

在实际教学活动中，外语教师会实时调用其阐述认知和隐含认知，对教材使

用牵涉到的具体策略取舍进行认知决策。目前，业已探讨的教师认知决策互动

因素主要有学习经历、教师发展及课堂实践 (Borg 2015)，表现有三：1) 认知决策

与学习经历互动。有研究表明教师早期求学经历与其教材使用认知决策相互影

响 (Dao & Newton 2021)。2) 教师认知决策与教师发展互动。例如林娟和战菊

(2015) 探究三名大学外语教师写作教材使用时发现，在职教师发展与其课中教

材使用策略有关。3) 教师认知决策与课堂实践互动。Tran et al. (2023) 考察了

六名越南中学教师认知决策及其课堂实践间关系后发现，教师倾向于采纳与当
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下课堂活动匹配的教材使用策略。 

既往研究虽探讨了教材使用和认知决策间互动关系，但仍存如下不足：1）在

对 象 上 ，多 囿 于 美 (Guerrettaz & Johnston 2013)、英 (Grammatosi & Harwood 

2014)、法 (Guerrettaz 2021) 等国外语教师的教材使用研究，针对我国大学外语教

师教材使用与认知决策互动研究尚不多见。2）在内容上，多关注外语教师教材

使用策略及其认知趋同性，尚未触及教师教材“动态使用”(materials-in-action) 中

的阐述认知与隐含认知，亟待深入探明外语教师教材使用中的阐述认知与隐含

认知作用机制 (徐锦芬、刘文波 2023)。3）在方法上，多基于外语教师自我陈式报

告，尚未结合文本、访谈和课堂录像数据等汇流性证据 (converging evidence)，难

以全面揭示教师教材使用与教师认知决策过程之间的互动关系 (常畅、杨鲁新 

2023)。

3. 研究设计

3.1 研究问题

本研究采用质性方法，探讨以下三个问题：

1） 大学外语教师的教材使用表现如何？

2） 大学外语教师的教材使用受到哪些教师认知影响？

3） 大学外语教师的教材使用与其认知决策关系如何？

3.2 研究对象

基于目的性抽样，以华中某综合性大学四位英语教师为研究对象，原因有

二：一是课堂教学经验丰富。如表 1 所示，四位教师均有较高教龄，均参与过国

内外教师培训，以其为对象，可深入阐明外语教师教材使用中的认知决策过程；

二是教材编写经历丰富。四位教师均担任过主编或参与过外语教材编写工作，

其教材使用认知决策更具典型性和代表性。其基本情况如表 1 所示。

表 1 外语教师基本情况

姓名(化名)

Max

Daisy

Gabby

Victoria

性别

女

女

女

女

   职称

副教授

讲师

副教授

副教授

教育背景

英语专业硕士

英语专业硕士

英语专业硕士

英语专业硕士

教龄

25 年

16 年

17 年

19 年

教师培训

国内/外培训

国内/外培训

国内/外培训

国内/外培训

编写经历

教材主编

教材编写

教材主编

教材编写

3.3 数据收集与分析

1) 前期准备阶段。收集外语教师在学习、教师发展和教学中形成的与外语

·· 828



教学、教材使用和教学情景等相关背景信息。基于 Littlejohn (2022) 教材分析框

架，从指定教材语言内容、认知加工过程、活动对象等维度入手，对四位教师在一

学期内编写的 8 个教材单元、21 个教案进行编码，旨在了解其教材使用的具体

表现。

2) 课堂观察阶段。涉及对课前、课中教材使用的细致观察。其中，课前使用

观察旨在细描外语教材课前使用情况；而课中使用观察为对四位教师进行的持

续一个学期 (16 周) 的非参与式跟踪录像。根据 Littlejohn (2022) 教材分析框架，

将收集到的外语教师教材使用 47 个录像片段转写成文本，并对其课前、课中教

材使用涉及到的阐述认知和隐含认知进行编码和数理统计。

3) 课后复盘阶段。基于半结构化录音访谈，采集外语教师教材使用中的认

知决策有声思维数据。基于 Borg (2015) 教师认知框架，运用 NVivo 12.0 对 4 份

背景访谈、39 份课前访谈和 44 份课后访谈誊本进行初步编码和主轴编码，包括

学习经历、教师发展和教学经历等维度。通过两轮核对和修订，编码一致性信度

满足要求 (Kappa 系数为 0.9)。

4. 研究结果

4.1 教师教材使用表现

4.1.1 课前教材使用

在课前教材使用方面，四位外语教师在保留、增加、改编和删减等教材使用

策略的分布上各有侧重。其中，保留策略最多 (543 次)，其次是删减策略 (385 次)

和增加策略 (82 次)，而改编策略最少 (16 次)，研究表明：首先，他们保留了绝大

部分教材既定教学活动，如词汇和结构类练习。其次，他们会根据教学实际删减

教材中既定的交际活动，抑或在既定教学活动基础上增加相关演讲和朗读活动。

最后，他们还采用改编策略，将以学生主导的小组活动调整为教师主导的问答活

动或替代性练习。

4.1.2 课中教材使用

在课中教材使用方面，四位外语教师均对预期教材活动再次进行了实时调

整，表现为将以“交际为目的”、“学生为中心”的教材调整为以“教师为主导”、“语

言发展为目标”的教材使用模式。其中，保留、改编和删减策略使用最频繁，分别

达到 481 次、92 次和 68 次，增加策略的使用频率较低，仅为 27 次。为了便于讨

论，拟援引改编、删减和增加策略典型课堂片段，以展现外语教师课中教材实时

使用过程。

（1） “改编”交际活动
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四位教师将原先的交际活动改编为以形式为主 (form-focused)、封闭性

(closed) 的课堂活动。片段 1 展示 Daisy 如何将“Pair work. Ask your partner what 

made them choose this university. How did they apply.”改编为一个替代练习和词汇

讲解环节：

片段 1:

01  Daisy: 这里有一个会话模版，注意对话里的词汇和句型。

02  Ss: 【学生朗读】

03  Daisy: 你们如果不会的话，就直接模仿这个对话。

04  Ss: 【学生练习】

05  Daisy: 请人展示一下对话。

06  G1: I gradually like this major because I can get close to nature. Climbing the 

mountain interesting.

07  Daisy: She said, “I gradually like this major.” The reason is getting close to 

nature. Here, a mistake. Climbing the mountain is interesting. Climbing mountains is 

a verb phrase, so you should pay attention to the verb. 

08  G1: 【学生根据模版完成对话】

09  Daisy: What is the meaning of application?

10  Ss: 申请。

(Daisy, 第三册 5 单元)

该片段显示，Daisy 并未延续教材原先以交际为目的的同伴活动，而是通过

改编交际活动的形式，来强化学生的口语训练 (01-05 行)。在此过程中，学生将

会话模版中的个人信息进行替换并朗读 (06 行)，教师则直接纠正学生的语法和

词汇错误 (07 行)，并对词汇进行讲解和补充 (09、10 行)。

（2） “删减”交际活动

四位教师在课中也删减了部分角色扮演和小组活动。以片段 2 为例，Max

在课中删减了预期使用的小组活动：“Look at the pictures and study the words. 

Create a list of more computer words. Is the word similar in Chinese and English?” 

片段 2:

01  Max: 今天学习 Technology Today。先进行小组讨论，每组再挑选一个同学

来展示讨论结果。

02  Ss: 【小组讨论】

03  Max: 来说一下你们的结果。

04  S1: 【学生朗读词汇】
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05  Max: 你提到了 CD-ROM 这个词，能解释一下这些字母所代表的意思吗？

06  S1: 【学生保持沉默】

07  Max: 你来说一下，这个词是什么意思？

08  S2: 不知道。

09  Max: 你们应该知道这些单词的含义。谁知道这些词分别代表什么意思？

10  Ss: 【学生私下讨论】

11  Max: 这节课的口语活动不做了，我们直接进行听力训练。

(Max, 第四册 2 单元)

在课堂伊始，Max 按计划进行小组讨论活动 (01-04 行)。然而，由于学生未

能给予满意答复 (05-09 行)，故其及时调用删除策略，终结原先的小组讨论活动

(11 行)。

(3) “增加”口语活动

四位教师均临时增加了朗读、演讲和教师主导的问答活动。其中，Max 的增

加策略使用最为频繁，片段 3 展现了她如何在听说课教学单元“Student Life”之前

增加一个以读写课本单词为内容的朗读活动：

片段 3:

01  Max: 首先来读一下读写课本里的新单词。

02  Ss: 【教师播放录音，学生跟读】

03  Max: 自己朗读这些词汇，然后用笔标注出不熟悉的内容。

04  Ss:【学生大声朗读】

05  Max: 下面我们一起来读一下这些单词，特别注意你们标注的不会读的词

汇。我稍后会在 QQ 群里分享更多的相关词汇，你们课后去自学。

(Max, 第三册 5 单元)

基于“听-读-听-读”模式，Max 让学生熟悉目标语单词和短语，并培养他们规

范的口语表达能力 (01-03 行)。她还通过教室中来回走动的方式，确保学生理解

其教学指令，并适时为学生补充更多的语言知识 (04-05 行)。

4.2 影响教材使用的教师认知

就不同教学阶段而言，四位教师的阐述认知影响其课前教材使用，而隐含认

知又影响其课中教材使用，具体如下：   

4.2.1 阐述认知

背景访谈结果表明，四位外语教师持有关于英语教学、学生特征、教师角色

和教材使用的相关阐述认知，表现为“以教师为中心”和“以学生为中心”教学法

兼而有之，体现在教学目标、教学方法、学生特征、学习经历及宏观情景等多
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方面。

在教学目标上，深受到应试教育影响，四位教师均将“以教促考”视为首要任

务。例如 Max 评价道：“考试成绩决定学生未来人生的发展。”在新教改影响下，

他们也形成了发展跨文化交际能力为导向的创新认知，表现为在教案中保留了

部分交际活动，并增加了以应试为目标的练习和以文化为主题的演讲活动。在

教学方法上，一方面，虽然他们认可交际教学法和任务教学法有助于提升学生交

际能力，但是在实际教学中仍多采用其求学时所接触到的行为主义教学法；另一

方面，他们认为“以学生为中心”的教学法虽可提高学生课堂参与度，但此方法只

适合积极性较高的学生。在学生特征上，他们普遍认为，较低英语水平的学生交

际意愿往往不高。在学习经历上，他们认为教师是学科知识的传授者，并强调了

向学生讲授词汇和句型的重要性。Max 提到：“我很感激他们（注：自己求学时教

师）提供了大量的语言输入。他们知道什么是对学生最有益的内容。所以在我

自己的教学中，也尽量给学生们提供更多的学习内容。”在宏观情景上，深受“严

师出高徒”中国传统文化思想影响，四位教师认为教师应在课堂中维持权威角

色。如 Victoria 强调，“教师应受到最高的尊重”，他们将部分“以学生为中心”的

交际活动改编为“以教师为主导”的问答式练习，来凸显教师权威角色。 

不难看出，四位外语教师早期学习和教学经历塑造其“以教师为中心、知识

传授为导向、应试为目的”的传统认知，而教学改革和教师发展重塑其“以学生为

中心、技能发展为导向、交际为目标”的创新认知，表现为教材使用过程中的认知

权衡 (cognitive trade-off)：一方面，立足创新认知，他们保留教材原先“以学生为

中心”交际活动；另一方面，在传统和创新认知的矛盾拉扯下，他们又改编了部分

教材活动，以适应其习惯的教师认知。   

4.2.2 隐含认知

对四位教师持有的隐含认知进一步梳理后发现，“以教促考”和“以教师为中

心”的相关隐含认知频次最高，影响四位教师课中教材使用的认知决策。如 Max

对片段 2 的删减解释道：“我认为他们是在作弊。他们不诚实，所以没有必要继

续这个活动。”她将交际活动的失败归因于学生“作弊”，即学生的“不诚实”态度，

故通过删减口语活动促使学生“诚实”，体现“以教师为中心”的隐含认知。在片

段 3 中，Max 对词汇增加解释道：“读写课本中的词汇经常出现在考试中。听说

课本的词汇太口语化了，并不实用。”换言之，她持有“以教促考”的隐含认知，因

而认为与考试相关的词汇更为实用，在教材使用中通过增加此活动来强化学生

相关表达，以提高学生考试成绩。在教学方法上，四位教师多采用“以教师为主

导”的隐含认知来组织预期教材活动。如 Daisy 在课堂中多将交际活动改编为师
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生问答形式的口语活动。

由此可见，四位教师隐含认知影响其教材使用中的认知决策。例如，在片段

1 中，Daisy 将交际活动改编为口语训练解释为：“学生不能进行连贯和流利的对

话。所以通过读的方式来帮助他们。”为了达到“既要提高学生语言成绩，又要发

展其交际能力”的目标，她要求学生读英语来发展其口语交际能力。

4.3 教师教材使用与其认知决策关系

结合 4.1 和 4.2 节以及表 2 结果所示，不难看出：不同教学情景影响教师教材

使用中的认知决策。换言之，外语教师教材使用与其认知决策之间存在交互效

应：一方面，认知决策影响教材使用。外语教师阐述认知对其课前决策和教材使
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表 2 影响教师认知决策的情境因素

情景

宏观

社会

文化

情景

中观

校园

情景

微观

课堂

情景

因素示例

传统社会文化

教学大纲

考试系统

指定教材

教学要求

考试

行政管理

专业培训

学生特征

教师状态

客观因素

-  教育传统

-  社会期待

-  教学目标

-  教学方法

-  大学英语四六级

-  教学设计

-  提倡的教学目标和方法 

-  课堂管理办法

-  授课安排

-  期末考试

-  奖惩制度

-  管理

-  在职培训

-  出国访学

-  英语水平 

-  课堂反馈

-  学习态度

-  教师情绪

-  教学知识

-  英语水平

-  班级大小

-  教学资源

出现频次

10

7

29

12

11

16

6

10

140

25

29
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用产生积极影响，例如教师在教材使用中对“以教促考”的坚持。另一方面，教材

使用亦可反作用于认知决策。外语教师在特定情景下的教材使用又可重塑其阐

述认知，表现为教师阐述认知与实际课堂教材使用的认知决策存在一定偏差。

例如，四位教师均表示，他们会根据学生反馈适时调整对预期教材使用的认知

决策。

5. 讨论

5.1 外语教师教材使用理论阐释

基于教师认知理论 (Borg 2015)与所得研究结果，本文建构外语教师教材使

用的认知决策模型(图 1)。该模型表明外语教师教材使用的认知决策既受到其

自身学习、教学经历及教师发展的影响，又受到微观课堂、中观校园及宏观社会

文化等具体教学情景的影响，与既往研究结论一致 (Kiss & Ji 2022; Tran et al. 

2023)，表明外语教师教材使用的认知决策是学习经历、教师发展、教学经历和教

学情景等多因素互动下的结果。

图 1 外语教师教材使用的认知决策模型

定义教育相关 (如教师、教学) 前设 
概念的个人前期学习经历和特定文
化形塑的社会化学习体验

对教师认知和行为发展产生重要
影响的职前和在职教师培训

教师发展

包含关于教学、教师、学习者、
学习、学科、课程、教材、活动、
个人、同事、考试、情景等多方
面的价值观、信念、知识、理念
情绪、态度、决策过程等

受教师认知与教学
情景因素交互作用
的影响

外语教师认知外语教师认知

相悖但可转写
认知 1 认知 2

认知 3 认知 4
相似可互相组合

(课前教材使用课前教材使用 (教案教案)

课堂实践课堂实践: 课中教材使用课中教材使用

微观课堂情景 (学生特征、教师状态等)

中观校园情景 (学校政策、行政管理等)

宏观社会文化情景 (教育传统、社会期待等)

学习经历

1、 可调动与具体教学情景匹配
的教师认知，来指导教材使用
2、 相似的教师认知可相互组合
以指导课堂实践
3、 相悖的教师认知可根据教学
情景被改写或扬弃

不同层级的情景因素对
教师认知和教材使用产
生不同的影响；其中，
微观课堂情景因素对教
师认知有最直接和深刻
的影响

5.2 外语教师教材使用的认知机制 
如图 1 顶部和下部所示，外语教师认知发展受到其学习经历、教师发展和教

学经历的协同影响 (Borg 2015, 2019)。首先，个人前期学习经历和特定文化形塑
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的社会化学习体验具有较强的稳定性，对外语教师教材使用中的认知决策影响

深远 (Phillips 2009)。这一推断与本研究调查结果吻合，即四位教师深受中国传

统文化影响，如“尊师重道”、“严师高徒”等，构建了“以教师为中心”的教师认知，

表现为在教材使用中坚守传统教学理念。其次，教师发展在意识层面既可重构

其已有认知，亦可催生创新认知；在行为层面可直接作用于教学实践，抑或通过

创新认知影响教学实践。最后，通过职前教学实习和在职教学实践而获取的教

学经历可促使其建立符合特定教学情境的创新认知。本研究中的四位外语教师

分别接受系统的教师培训和教学经历塑造了他们相似的教材使用认知，而这些

认知又反作用于具体教学实践 (Macalister 2023)，表现在教材使用中对与考试相

关教材活动的增加和改编。

5.3 外语教师教材使用与认知决策互动关系

本文所建构的理论阐释模型可对外语教师教材使用与认知决策互动关系做

出合理解释：1) 调动。教师可调动与具体教学情景匹配的教师认知，影响其教材

使用的认知决策。在本研究中，外语教师受到的宏观社会文化和中观校园情景

重塑其创新认知，体现在外语教师教材使用中的保留策略。2) 组合。教师可将

相似认知进行组合，来指导其教材使用的认知决策。例如，教师在教材使用中增

加与中国传统文化元素相关的口语活动，达到将“发展跨文化交际能力”与“坚守

中国传统文化”认知进行组合的目的。3) 改写或扬弃。教师通过改写或扬弃已

有认知的方式，消解教学实情与大纲要求之间的矛盾。例如，四位英语教师面对

宏观社会文化情景因素(如教学大纲)和中观校园情景因素(如考试)两难抉择时，

他们倾向于在教材使用中保留和改编交际活动，冲抵在“以学生为中心”和“以教

师为中心”之间的矛盾。又如，当面对课堂中学生的消极反馈时，外语教师将教

材使用中“发展交际能力”改编为“开口说英语”，使课堂回到“以教师为中心”的

传统教学模式，重拾其课堂“安全感”和“掌控感”。

6. 结语

本研究的主要发现有三：1) 外语教师教材使用主要涉及到保留、删减、改编

和增加等策略；2) 其教材使用受到阐述认知与隐含认知的协同影响；3) 外语教师

教材使用与其认知决策间存在交互效应，其运作机理可由“教师教材使用的认知

决策模型”予以阐释。

诚然，研究也存在不足。首先，样本量偏小。囿于个案研究，本研究结论普

适性有待加强，今后可采取横断面设计辅以质性方法，通过“三角论证”方式，提

升其结论普适性。二是数字化缺位。本研究仅考察外语教师传统教材使用及其
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认知决策关系，然而，在教育数字化背景下，“多模态、个性化、强交互、泛在化”数

字教材建设，是我国开辟外语教育发展新赛道和塑造外语教育高质量发展的重

要突破口，今后可深入探究外语教师数字教材使用行为及其认知决策过程。最

后，模型阐释力还有待考证。针对本研究所得结果建构的“教师教材使用的认知

决策模型”，在外语教师教材使用及其认知决策方面具有较强阐释力，其理论价

值还有待得到更多相关研究的检验。
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